COMITE RPS QVCT 06

Le Comité RPS QVCT des Alpes Maritimes vous propose la Matinale

Peut-on bien vieillir au travail ?
Réalité, enjeux et outils pour les salariés, les IRP et les employeurs

Le 7 novembre 2025, de 8h30 a 11h30
Open Loft du Hub de I'Innovation — Métropole Nice Cote d’Azur

Les débats suscités par les différentes réformes qui allongent la vie professionnelle remettent régulierement a I'ordre
du jour le sujet du vieillissement au travail.

Le Comité des Alpes Maritimes propose de I'aborder sur différents prismes :
Quelle est la réalité numérique de I’emploi des séniors ? Quels sont les effets des conditions de travail en
termes d’usure et de fragilisation du maintien en poste ? L’expérience peut-elle représenter un potentiel ?

Comment définir et favoriser un ‘travail soutenable’ ? Quelles sont les mesures et outils a portée des

travailleurs et des entreprises pour aborder cette question ?

Programme
e 8h30 : Accueil du public

e 9h : Ouverture de la Matinale.
e Introduction par le Dr. Julie LEMAIRE — APSTBTP 06.

e Intervention de Catherine DELGOULET — Professeure, titulaire de la Chaire d'Ergonomie du CNAM et Directrice
du Centre de Recherche sur I'Expérience, I’Age et les Populations au Travail (Gis - Creapt).

e Contributions de Jean-Denis CLARY de la CARSAT Sud-Est et de représentants syndicaux et patronaux.
e Débat avec la salle.

Inscription : I'inscription est gratuite, mais les places sont limitées. Merci de vous inscrire avec le lien suivant :
https://www.billetweb.fr/matinale-rps-qvct-du-06-du-7-novembre (une inscription par participant).

Adresse : Open Loft du Hub de l'innovation - Métropole Nice Céte d'Azur - 61 Avenue Simone VEIL 06200 NICE. Arrét
du Tram : Nice Méridia

Le Comité RPS-QVCT 06 : DDETS 06, UPE 06, U2P 06, UD CFE-CGC, UD FO, UD CFDT, UD CGT, UD CFTC, UD UNSA, Union Syndicale Solidaires,
APST BTP, AMETRA 06, MSA Provence Azur, CMTI, CARSAT SE, ARACT PACA, AAPDS-SAF, SSIRCA.
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